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Maisha Halisi ya Kiroho    
Jinsi ya Kupata Kile Kilicho Bora kutoka kwa Mungu Kwa Ajili ya Maisha Yako 

Kuwa Mkristo wa Warumi 12          Warumi 12:2 
Sehemu ya 3       

 
Utangulizi: Kwa nini kuna maamuzi mengi sana… 

…na wanafunzi wachache? 
 
 
Amri Hasi:  "Wala msiifuatishe namna ya dunia hii…” 
 
“bali mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu” 

 
• Kauli ya kutendwa 

• Agizo  

• Wakati uliopo 

 
Tafsiri: “Acheni kuruhusu mfinyangwe na ushawishi na shinikizo la mfumo wa dunia ya 
leo.” 

 

 
Matumizi: Tunapaswa KUTENGANISHWA na maadili ya ulimwengu. 

 
15“Msiipende dunia, wala mambo yaliyomo katika dunia.  Mtu akiipenda dunia, 
kumpenda Baba hakumo ndani yake." 16 Maana kila kilichomo duniani, yaani, tamaa ya 
mwili, na tamaa ya macho, na kiburi cha uzima, havitokani na Baba, bali vyatokana 
na dunia."  17Na dunia inapita, pamoja na tamaa zake, bali yeye afanyaye mapenzi ya 
Mungu adumu hata milele,"                                                             

     1 Yohana 2:15-17 
 

 
 

Muhtasari: Mfumo wa dunia unataka KUTUVUTA tusimpende Kristo kwa  ANASA, 

MALI, na VYEO.                                  
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Amri Chanya:  “…bali mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu.” 
                   
“Mgeuzwe” 
 
• Kauli ya kutendwa 
• Agizo 
• Wakati uliopo 
 
Tafsiri 
 
“Lakini mruhusuni Mungu ageuze kabisa kufikiri kwenu kwa ndani na tabia zenu za nje 
kwa kushirikiana kwa mioyo yenu yote na mchakato wa mageuzi wa Roho wakati kwa 
wakati.” 
 
Matumizi: 

 
Je, umechongwa vizuri na NENO au na DUNIA? 
 
Naye akajibu akasema, Imeandikwa, Mtu hataishi kwa mkate tu, ila kwa kila neno 
litokalo katika kinywa cha Mungu." 

Mathayo 4:4 
 

 
Lakini sisi sote, kwa uso usiotiwa utaji, tukiurudisha utukufu wa Bwana, kama vile katika 
kioo, tunabadilishwa tufanane na mfano uo huo, toka utukufu hata utukufu, kama vile 
kwa utukufu utokao kwa Bwana, aliye Roho. 
 

         2 Wakorintho 3:18   
 
Njia ya kugeuzwa: “…kwa kufanywa upya nia zenu.” 
 
• Kufanywa upya nia yako ni jambo linaloendelea KUANGAZIA TENA mtazamo wa 

Warumi 12:1.  
                           Wakolosai 3:1-4 

 
• Kufanywa upya nia yako wakati wote kutahusisha  VITA.             

2 Wakorintho 10:4-5 
 
 
• Kufanywa upya nia yako ni KAZI ISIYOKUWA YA KAWAIDA ya Roho.           

Warumi 8:5-6 
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Muhtasari 
 
Wewe u kile UNACHOKULA!!! 
 
 

Njia za kiutendaji kwa ajili ya “Kufanywa Upya Nia Yako” 
 

1. HEARING Neno la Mungu                                              Warumi 10:17 

Basi imani, hutokana na kusikia; na kusikia huja kwa neno la Kristo 

2. SOMA Neno la Mungu                                                                           Ufunuo 1:3 

Heri asomaye na wao wayasikiao maneno ya unabii huu, na kuyashika 
yaliyoandikwa humo; kwa maana wakati uko karibu. 

 

3. JIFUNZE Neno la Mungu                                                   2 Timotheo 2:15 

Jitahidi kujionyesha kuwa umekubaliwa na Mungu, mtenda kazi asiye na sababu 
ya kutahayari, ukitumia kwa halali neno la kweli. 

 

4. KARIRI Neno la Mungu                                                              Zaburi 119:9,11 

Jinsi gani kijana aisafishe njia yake?   Kwa kutii, akilifuata neno lako. Kwa moyo 
wangu wote nimekutafuta,  Usiniache nipotee mbali na maagizo yako.  

 

5. KARIRI neno la Mungu                                                           Yoshua 1:8 

Kitabu hiki cha torati kisiondoke kinywani mwako, bali yatafakari maneno yake 
mchana na usiku, upate kuangalia kutenda kulingana na maneno yote 
yaliyoandikwa humo. maana ndipo utakapoifanikisha njia yako, kisha ndipo 
utakapositawi sana. 

 
Chombo kwa ajili ya kugeuzwa: Njia ya “2PROAPT” 
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Lengo la kugeuzwa: “Kupata kilicho bora zaidi kutoka kwa Mungu ili uweze 

kupima, kwa uzoefu, kwamba mapenzi ya Mungu ni…” 
 
• Mema            - yanavutia, yanapendeza, ni mazuri, yanaridhisha sana 

• Ya kumpendeza - yakukubaliwa na Mungu na yanayotupendeza 

• Na kamilifu - kulingana na ilivyopangwa, kwa kutumia uwezo wetu wote katika 
kutimiza Lengo la Mungu kwa maisha yetu. 
 

Maswali ya Matumizi ya Kibinafsi: 

1. Je, umejifunza nini kutokana na ujumbe huu? 
   

2. Kwa nini Wakristo wachache sana hushuhudia yale yaliyo bora zaidi kutoka kwa 
Mungu kwa maisha yao kulingana na Warumi 12:2? 

 
 

3. Sisi sote tunasumbuliwa na mfumo wa dunia unaotaka kuyafinyanga maisha yetu 
– je, umdhaifu zaidi wapi? Nini kimekusaidia zaidi kupinga majaribu katika 
sehemu zile ambazo u mdhaifu?   

 

4. Kwa nini “kufanywa upya nia” ni muhimu sana? Je, kufanywa upya nia na kupata 
kile kilicho bora kutoka kwa Mungu vinahusianaje?   

 

5. Je, kuna kitu au mtu ambaye Mungu anataka umwambie “hapana” kwa maana 
anakufanya uufuate ulimwengu? Je, kuna kitu ambacho Mungu anataka useme 
“ndiyo” ili nia yako iweze kufanywa upya na ushuhudie kile kilicho bora zaidi 
kutoka kwa Mungu kwa ajili ya maisha yako?  

 
 
Rasilimali kutoka Living on the Edge za Kukusaidia Kutumia Warumi 12:2  

 
Pathways to Intimacy with God, CDs - Chip Ingram 
Stop Faking It!, CDs - Chip Ingram 
Mfululizo wa Love, Sex & Lasting Relationships, CD/DVD, Kitabu - Chip Ingram 
Mfululizo wa Transformed, CD/ DVD, - Chip Ingram 
 


