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El ARTE DE LA SUPERVIVENCIA

INTRODUCCIÓN AL A.R.T.e 
DE LA SUPERVIVENCIA
HAY INCERTIDUMBRE POR DELANTE…
Vivimos en un mundo  _________________.inestable

EL A.R.T.e DE LA SUPERVIVENCIA
Una actitud para abrazar.

Un recurso para pedir.

Una Teología para creer.

SESIÓN 1

1.	 Las pruebas son inevitables. La dificultad en un mundo 

caído es una __________________.

2.	 Las pruebas nos hacen o nos quiebran. Podemos ver 

cualquier crisis como un __________________ insuperable o 

como una gran __________________.

3.	 Las víctimas no consiguen ir más allá de preguntarse 

el por qué y se quedan estancadas en su dolor. Nunca 

superan el “¿Por qué a mí, Señor?” y “¿____________________?”

certeza

problema

ahora

oportunidad

Por qué
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PREGUNTAS DE LA IGLESIA PRIMITIVA...

¿Qué prueba estas enfrentando actualmente en tu vida? 

PREGUNTA

•	Jesús, ¿qué debo hacer?
•	¿Cómo puedo manejar esta situación con mi familia?
•	¿Qué me puedes decir sobre mi problema de salud?
•	¿Y si pierdo mi negocio?
•	¿Qué nos depara el futuro?
•	¿A dónde debo ir?
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El ARTE DE LA SUPERVIVENCIA

UNA ACTITUD QUE DEBEMOS 
ADOPTAR

TRES IMPORTANTES PREGUNTAS CON “QUÉ”…

“Hermanos míos, considérense muy dichosos cuando tengan 
que enfrentarse con diversas pruebas, pues ya saben que la 
prueba de su fe produce perseverancia. Y la perseverancia 
debe llevar a feliz término la obra, para que sean perfectos e 
íntegros sin que les falte nada.” Santiago 1:2-4

Santiago nos instruye a dejar que la perseverancia termine su 
trabajo para que seamos maduros y completos (palabra griega 
telios), “sin que les falte nada.” Santiago 1:4

“Porque a los que Dios conoció de antemano, también los 
predestinó a ser transformados según la imagen de su Hijo.” 
Romanos 8:29

Pregunta 1: ¿Qué puedo controlar cuando mi mundo se 
desmorona?

Respuesta:  Mi ____________.

Pregunta 2: ¿Qué debo hacer para superar el día de hoy?

Respuesta: _______________.

Pregunta 3: ¿Qué esperanza tengo para mañana? 

Respuesta: _______________ que Dios tomará lo peor que 
experimentamos hoy y lo usará para el bien de quienes lo 
aman.

“Y la perseverancia debe llevar a feliz término la obra.” 
Santiago 1:4

actitud

Creer

Resistir

SESIÓN 2
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El libro de Hebreos nos habla de muchos héroes de la fe que 
nunca vieron cumplirse las grandes promesas de Dios. Sólo 
tenían que confiar. Y porque lo hicieron -porque miraron con 
esperanza más allá de sus circunstancias inmediatas- “¡El 
mundo no merecía gente así!” Hebreos 11:38

“Dichoso el que resiste la tentación porque, al salir aprobado, 
recibirá la corona de la vida que el Señor ha prometido a 
quienes lo aman.” Santiago 1:12

PREGUNTA
¿Qué actitud en mi vida necesita un ajuste si quiero crecer en 
madurez durante las pruebas?

UNA PERSPECTIVA SOBRE EL DOLOR
1.	 Dios utiliza la adversidad para hacernos madurar porque nos 

vemos obligados a  ______________ de Él a un nuevo nivel.

2.	 Nos ____________ de los asuntos temporales y urgentes de la 
vida y nos vemos obligados a reexaminar nuestros valores, 
prioridades, compromisos y futuro.

3.	 Las pruebas nos permiten ______________ de primera mano la 
realidad y el poder de Dios.

4.	 Las pruebas sirven como un  ___________________ 
impresionante ante un mundo incrédulo.

5.	 Nos ______________ en personas sensibles, atentas, compasivas y 
semejantes a Cristo.

depender

apartamos

testimonio

convertimos

atestiguar
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El ARTE DE LA SUPERVIVENCIA

UN RECURSO PARA PEDIR

QUÉ HACER CUANDO ESTÁS ESTANCADO.
“Si a alguno de ustedes le falta sabiduría, pídasela a Dios y él se 
la dará, pues Dios da a todos generosamente sin menospreciar 
a nadie. Pero que pida con fe, sin dudar, porque quien duda es 
como las olas del mar, agitadas y llevadas de un lado a otro por 
el viento. Quien es así no piense que va a recibir cosa alguna 
del Señor; es indeciso e inconstante en todo lo que hace.” 
Santiago 1:5-8

LAS TRES PREGUNTAS CON “QUÉ”...
1.	 ¿Qué puedo controlar?______________________.
2.	 ¿Qué debo hacer para aguantar hoy? ____________.
3.	 ¿Qué esperanza tengo para mañana?
4.	 Un Dios todopoderoso y omnisciente promete tomar lo 

peor que experimente en esta vida y convertirlo en algo 
bueno para mí, ya sea en esta vida o en el cielo.

Mi actitud
Resistir

HAY DOS TIPOS DE PERSONAS…
1.	 Las personas que siguen preguntando______________. 

Se encierran en sí mismas y se hunden en la 
autocompasión.

2.	 Las personas que simplemente se centran en __________ 
tienen que hacer para mejorar. Esas son las que 
triunfan.

por qué

que

SESIÓN 3
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Lo que Dios ofrece: 
________________ sobrenatural.

Nuestra responsabilidad: 

Debemos ______________.

La actitud de Dios: 

Abierta y ________________

LA ÚNICA CONDICIÓN
“Pero que pida con fe, sin dudar...” Santiago 1:6

Alguien que ora para conocer la voluntad de Dios como 

una cuestión de información, algo a considerar, sin ningún 

___________________ a seguir, obtiene una respuesta previsible: 

“Quien es así no piense que va a recibir cosa alguna del Señor.” 
Santiago 1:7

Sabiduría

generosa

compromiso

EN TUS MOMENTOS DE NECESIDAD
1.	 ________________ que estás estancado.

2.	 ________________ que no puedes hacer nada por ti mismo.

3.	 ________ a Dios sabiduría sobrenatural.

4.	 ________________ a hacer todo lo que Su sabiduría demande 

de ti.

Admite

Reconoce

Disponte

Pide

pediria
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El ARTE DE LA SUPERVIVENCIA

PREGUNTAS
1.	 ¿Dónde necesitas hoy la sabiduría sobrenatural de Dios?

2.	 ¿Hay algún área en la que puedas rechazar la ayuda de Dios 
por no estar dispuesto a hacer lo que Él te pide?

“El Señor está cerca de los quebrantados de corazón, y salva a los 
de espíritu abatido.” Salmo 34:18

Nos invita a acercarnos a Su trono con confianza, ”para 
recibir la misericordia y encontrar la gracia que nos ayuden 
oportunamente.”Hebreos 4:16

Dios te da el recurso más valioso del mundo: 

_______ ________________.

Él te guía a través de tus circunstancias con la gracia suficiente 
para cada día y la promesa de que hará que todo contribuya 
para tu bien.

UN TEMA FRECUENTE A LO LARGO DE LAS 
ESCRITURAS ES . . .

Su sabiduría
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UNA TEOLOGÍA PARA CREER
La herramienta más poderosa de Satanás es… el _______________.

El desánimo erosiona la confianza y nos hace perder el ánimo. 
Poco a poco, nos convence de que somos impotentes, de que 
nada va a cambiar, de que ni siquiera tiene sentido intentarlo. Es 
ese sentimiento el que hace que los compromisos, los atajos y el 
abandono parezcan nuestras opciones más realistas.

MATA AL DRAGÓN DEL DESÁNIMO

desánimo

El plan de Dios comienza con una  _____________: perseverancia 
gozosa.

Esa actitud produce un ___________: que llegaremos a ser 
maduros, completos, sin que nos falte nada.

Dios también nos da un ____________ invaluable:  
sabiduría sobrenatural.

REVISAR
actitud

resultado

recurso
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El ARTE DE LA SUPERVIVENCIA

“El hermano de condición humilde debe sentirse orgulloso de su 
alta dignidad; y el rico, de su humilde condición. Porque el rico 
pasará como la flor del campo. El sol, cuando sale, seca la planta 
con su calor abrasador. A esta se le cae la flor y pierde su belleza. 
Así se marchitará también el rico en todas sus empresas.”  
Santiago 1:9-11

“Dichoso el que resiste la tentación porque, al salir aprobado, 
recibirá la corona de la vida que el Señor ha prometido a quienes 
lo aman.” Santiago 1:12

DIOS NOS DA UNA TEOLOGÍA: UNA PERSPECTIVA DIVINA, 
UNA VERDAD PANORÁMICA SOBRE LA VIDA, LAS 
CIRCUNSTANCIAS Y NUESTRO FUTURO. 

“El sol, cuando sale, seca la planta con su calor abrasador. A esta 
se le cae la flor y pierde su belleza.” Santiago 1:11

LA VIDA ES TRANSITORIA

La persona que supere esa prueba, “recibirá la corona de la vida.” 
Santiago 1:12

“No perdemos el ánimo. Aunque por fuera nos estemos 
consumiendo, por dentro nos renovamos de día en día. Porque 
nuestras ligeras y momentáneas tribulaciones nos alcanzan una 
gloria eterna que las supera a todas. Por eso no ponemos los 
ojos en lo que se ve, sino en lo que no se ve, pues lo que se ve es 
pasajero, pero lo que no se ve es eterno.” 2 Corintios 4:16-18

¡NO TE RINDAS!
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1.	 Adopta la perspectiva de Dios sobre tus  ________________.

2.	 Adopta la perspectiva de Dios sobre tu  _____________.

3.	 Adopta la perspectiva de Dios sobre tu  ________________.

CÓMO RESISTIR EN TIEMPOS DIFÍCILES

1.	 ¿Está mi fe en cosas que son  _________________ o en cosas 

_________________?

2.	 ¿Está mi esperanza determinada por el tamaño de mis  

_________________ o por la certeza de las _________________ de 

Dios?

3.	 ¿Es mi motivación principal  ________ ________ o sólo  

___________________ _____________?

Hay un A.R.T.e para sobrevivir, y Dios quiere que lo aprendas.

TÚ NO ERES UNA VÍCTIMA

circunstancias

perecederas

permanentes

problemas promesas

amar a 

experimentar alivio

Cristo

futuro

motivación

1.	 La _________ ancla tu corazón y tu mente en el hecho de 
que Dios tiene el control.

2.	 La _____________ te recuerda que eres su hijo y que tiene 
un lugar, un plan y una promesa para ti.

3.	 El _________ desvía tu atención de las dificultades y la 
dirige hacia el privilegio de sufrir por Dios como una 
expresión de tu devoción.

fe

esperanza

amor

SIEMPRE QUE EMPIECES A DESANIMARTE, RECUERDA 
LA FE, LA ESPERANZA Y EL AMOR.
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El ARTE DE LA SUPERVIVENCIA

PRÓXIMOS PASOS

Usa tu dispositivo para escanear, descargar 
y usar el material de capacitación.






