
Espiritualidade que Transforma Como lidar com seu verdadeiro Eu
Tornando-se um cristão segundo Romanos 12 
Parte 4 – Sóbrio na autoavaliação  - Romanos 12:3 - 8

Três perguntas que todos nós nos fazemos:

1. Quem sou eu? (Identidade)

2. De qual grupo faço parte? (Segurança)

3. O que devo fazer? (Significado)

Por que é tão difícil responder a essas perguntas?

⁸ Ao ouvirem a voz do Senhor Deus, que andava no jardim quando soprava o vento suave da tarde, o homem e a sua mulher se 

esconderam da presença do Senhor Deus, entre as árvores do jardim. 

⁹ E o Senhor Deus chamou o homem e lhe perguntou: — Onde você está? 

¹⁰ Ele respondeu: — Ouvi a tua voz no jardim, e, porque estava nu, tive medo, e me escondi.

¹¹ Deus perguntou: — Quem lhe disse que você estava nu? Você comeu da árvore da qual ordenei que não comesse? 

¹² Então o homem disse: — A mulher que me deste para estar comigo, ela me deu da árvore, e eu comi.

 
¹³ Então o Senhor Deus disse à mulher: — Que é isso que você fez? A mulher respondeu: — A serpente me enganou, e eu comi.

Gênesis 3:8-13

Três obstáculos para obter respostas certas:
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1. Medo enraizado na VERGONHA. 

2. Esconder-se por INSEGURANÇA. 

3. Culpa enraizada na NEGAÇÃO. 

As Respostas de Deus:                                             Romanos 12:3-8

1. Quem é você?           Romanos 
12:3

³ Porque, pela graça que me foi dada, digo a cada um de vocês que não 
pense de si mesmo além do que convém. Pelo contrário, pense com 
moderação, segundo a medida da fé que Deus repartiu a cada um. 

O Mandamento: Pense com   PRECISÃO   sobre você mesmo.  

2. A que lugar você pertence?                     
Romanos 12:4-5

⁴ Porque assim como num só corpo temos muitos membros, mas nem todos os membros têm a mesma função, ⁵ assim 

também nós, embora sejamos muitos, somos um só corpo em Cristo e membros uns dos outros. 

O motivo: você tem uma   FUNÇÃO   a cumprir.  
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3. O que é esperado que você faça?               Romanos 12:6-8

⁶ Temos, porém, diferentes dons segundo a graça que nos foi dada: se é profecia, seja segundo a proporção da fé; ⁷ se é 

ministério, dediquemo-nos ao ministério; o que ensina dedique-se ao ensino; ⁸ o que exorta faça-o com dedicação; o que 

contribui, com generosidade; o que preside, com zelo; quem exerce misericórdia, com alegria. 

A Prática: Descubra e   EXERÇA   seu dom espiritual.  

Nunca se esqueça de quem você realmente é!

1. Deus criou você de maneira única – você éETERNAMENTE VALIOSO.         

 

Salmo 139:13-14 

2. Deus colocou você na família Dele. Você é ACEITO 

INCONDICIONALMENTE. 

           Efésios 3:19-22

3. Deus lhe deu um dom para cumprir o propósito que Ele tem para você. 

Você é SINGULARMENTE SIGNIFICATIVO. 

Efésios 2:10

Copyright © 2023 por Chip Ingram e Living on the Edge Página 1 de 12



Espiritualidade que Transforma Como lidar com seu verdadeiro Eu

Perguntas de aplicação pessoal:

1. Numa escala de 1 a 5, com que precisão você tende a pensar sobre si 
mesmo? 
Por quê? Por que não?

2. Em uma escala de 1 a 5, quão conectado de forma relacional você está 
com seus irmãos crentes? 
Por quê? Por que não?

3. Qual é o seu principal dom espiritual? O que você ama fazer entre o povo 
de Deus e vê que isso é usado para ajudar e encorajar outras pessoas?

4. Qual seria o “próximo passo” que você sente que Deus deseja que você dê 
para desenvolver uma autoavaliação mais sóbria?

Recursos do Living on the Edge para ajudar você a aplicar Romanos 12:3-8

Your Divine Design (Seu Projeto Divino) – Chip Ingram
Stop Faking It! (Pare de Fingir!) – (CD – série de 4 partes) – Chip Ingram
Para Mulheres:  Precious in His Sight (Preciosa aos Olhos Dele) – Theresa Ingram
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