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Introdução 

UM CONTO E UMA BREVE REVISÃO 
 

Uma definição:  

Des-ânimo s. - privado de coragem, esperança ou confiança; perder alento. 

A questão 

Em que área você está mais vulnerável em relação ao desânimo? 

O desânimo é o maior destruidor dos planos de Deus para nossas vidas; 
justamente quando estamos prestes a receber o que Deus tem de mais elevado 
e melhor, muitos de nós desistimos.  

 

O PLANO DE DEUS PARA MATAR O DRAGÃO DO 
DESÂNIMO 
 
A - Atitude 
 
A vontade de Deus na adversidade – RESISTÊNCIA ALEGRE 
 
Meus irmãos, tenham por motivo de grande alegria o fato de passarem por várias 
provações, ³ sabendo que a provação da fé que vocês têm produz perseverança. ⁴ 
Ora, a perseverança deve ter ação completa, para que vocês sejam perfeitos e 
íntegros, sem que lhes falte nada. (Tiago 1:2-4) 
 
R - Recurso 
 
A promessa de Deus no processo – SABEDORIA SOBRENATURAL 
 
Se, porém, algum de vocês necessita de sabedoria, peça a Deus, que a todos dá com 
generosidade e sem reprovações, e ela lhe será concedida. ⁶ Peça-a, porém, com fé, 
em nada duvidando, pois o que duvida é semelhante à onda do mar, impelida e 
agitada pelo vento. ⁷ Que uma pessoa dessas não pense que alcançará do Senhor 
alguma coisa, ⁸ sendo indecisa e inconstante em todos os seus caminhos. (Tiago 1:5-
8) 
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T - Teologia 
 
A receita de Deus para a perseverança – TER UMA PERSPECTIVA DIVINA 
 
O irmão de condição humilde glorie-se na sua exaltação, ¹⁰ e o rico, na sua 
humilhação, porque ele passará como a flor do campo. ¹¹ Porque o sol se levanta 
com seu calor ardente, a planta seca, a sua flor cai e a formosura do seu aspecto 
desaparece. Assim também o rico murchará em seus caminhos. ¹² Bem-aventurado 
é aquele que suporta com perseverança a provação. Porque, depois de ter sido 
aprovado, receberá a coroa da vida, a qual o Senhor prometeu aos que o amam. 
(Tiago 1:9-12) 
 
 

PERSISTIR EM TEMPOS DIFÍCEIS EXIGE QUE: 
 
1. Obtenhamos a perspectiva de Deus sobre as nossas circunstâncias. (Tiago 1:9-11) 

• Como? Olhando para as nossas circunstâncias através dos olhos da FÉ. 

 

2. Obtenhamos a perspectiva de Deus sobre o nosso futuro. (Tiago 1:12a) 

• Como? Olhando para o nosso futuro através das lentes da ESPERANÇA. 

 

3. Obtenhamos a perspectiva de Deus sobre a nossa motivação. (Tiago 1:12a) 

• Como? Olhando para a nossa motivação através das lentes do AMOR. 
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Resumo/revisão  

VOCÊ PODE MATAR O DRAGÃO DO DESÂNIMO! 
 

1. Reavalie suas circunstâncias. 

• O teste: Minha fé está em coisas que são perecíveis ou nas que são 
PERMANENTES? 

2. Reavalie seu foco. 

• A prova: Minha esperança é determinada pelo tamanho dos meus problemas 
ou pela certeza das PROMESSAS de Deus? 

3. Reavalie sua motivação. 

• O teste: A principal motivação do meu coração é AMAR CRISTO ou 
simplesmente obter alívio e agradar a mim mesmo? 

 

 

QUESTÕES PARA DISCUSSÃO 

1. Escreva de forma simples e clara, em uma frase, o que atualmente (ou 

potencialmente) mais o desencoraja neste momento. 

2. Compartilhe com alguém sua resposta à pergunta número um se você se 

sentir confortável e for apropriado fazê-lo. 

3. Discuta o poder da perspectiva no que se refere à sua situação. Analise os três 

pontos mencionados em Tiago 1:9-12 e fale sobre como eles esclarecem os 

desafios específicos que você está enfrentando..  

4. Ore por alguém que você conhece que está passando por uma experiência de 

“estar com o mundo em pedaços”.. 

 

 


