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Partie 6 : Comment vaincre le mal qui vous vise 
Romains 12 : 14-21 
     
 

Introduction : Comment traiter vos ennemis 
 
 
43 Vous avez appris qu'il a été dit : Tu aimeras ton prochain, et tu haïras ton 

ennemi. 44Mais moi, je vous dis : Aimez vos ennemis, bénissez ceux qui vous 
maudissent, faites du bien à ceux qui vous haïssent, et priez pour ceux qui 
vous maltraitent et qui vous persécutent, 

 
45 afin que vous soyez fils de votre Père qui est dans les cieux ; car il fait lever 

son soleil sur les méchants et sur les bons, et il fait pleuvoir sur les justes et 
sur les injustes.46 Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle récompense 
méritez-vous ? Les publicains aussi n'agissent-ils pas de même ?47 Et si 
vous saluez seulement vos frères, que faites-vous d'extraordinaire ? Les 
païens aussi n'agissent-ils pas de même ? 

 
48 Soyez donc parfaits, comme votre Père céleste est parfait. 

 
Jésus, Matthieu 5 :43-48 (LSG) 

 
 
 

Devenir un chrétien selon Romains 12 N’EST pas difficile… 

… c’est IMPOSSIBLE !                                  
 
 
Revue importante : Le chrétien selon Romains 12 
 
1. Les commandements dans Romains 12 (R12) sont notre réponse de foi aux 

chapitres 1 à 11 de Romains concernant la grâce et la miséricorde de Dieu à 
notre égard. 

 
 
2. Les chrétiens selon R12 se concentrent sur les RELATIONS et non sur les 

règles ou les activités religieuses. 
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3. Le but le plus élevé des chrétiens selon R12 est l'AMOUR.                                  
 
• Aimer Dieu, par une vie de soumission. 

• Refuser d'aimer les fausses promesses du monde. 

• S'aimer soi-même, comme celui, que Dieu nous appelle à être. 

• Aimer les autres croyants, à travers le service sacrificiel. 

• Aimer nos ennemis, en leur rendant surnaturellement, le bien pour le 

mal. 

 
 
 
Répondre surnaturellement au mal :       Romains 12 :14-21 (LSG) 
 
14 Bénissez ceux qui vous persécutent, bénissez et ne maudissez pas.15 

Réjouissez-vous avec ceux qui se réjouissent ; pleurez avec ceux qui 
pleurent.16 Ayez les mêmes sentiments les uns envers les autres. N'aspirez 
pas à ce qui est élevé, mais laissez-vous attirer par ce qui est humble. Ne 
soyez point sages à vos propres yeux. 

 
 17 Ne rendez à personne le mal pour le mal. Recherchez ce qui est bien 

devant tous les hommes.18 S'il est possible, autant que cela dépend de 
vous, soyez en paix avec tous les hommes.19 Ne vous vengez point vous-
mêmes, bien-aimés, mais laissez agir la colère ; car il est écrit : A moi la 
vengeance, à moi la rétribution, dit le Seigneur.20 Mais si ton ennemi a 
faim, donne-lui à manger ; s'il a soif, donne-lui à boire ; car en agissant 
ainsi, ce sont des charbons ardents que tu amasseras sur sa tête. 

 
 21 Ne te laisse pas vaincre par le mal, mais surmonte le mal par le bien. 
 
 
 
Une réponse selon Romains 12 face à une attaque personnelle : 
 
 
Commandement positif = « BÉNISSEZ ceux qui vous persécutent ».        
                          
• Le pardon –                         Romains 12 :14 
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• L’Identification –                         Romains 12 :15 

 
 
• L’Association –                          Romains 12 :16 

 

Commandement négatif = « Ne vous VENGEZ pas vous-mêmes ».                                  
                             
 
• Les représailles personnelles sont interdites au peuple de Dieu  

–     Romains 12 :17-18 
 

• Deux raisons impérieuses pour lesquelles les représailles personnelles sont 
interdites  

–     Romains 12 :19-20 

1. Elle usurpe le rôle de JUGE de Dieu.      
 

2. C'est un moyen inefficace d'instaurer la PAIX.      
 
 

Résultat surnaturel = le BIEN vaincra le mal.                                 Romains 12 :21 

 
 
 
 

Questions de réflexion personnelle : 
 
1. Comment devons-nous réagir face aux attaques personnelles et à 

l'injustice selon Romains 12 :14-21 ? En quoi cela diffère-t-il des questions 
civiles ou des violations de la loi ? 
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2. Comment Jésus, à travers sa vie, a-t-il modélisé ce concept de vaincre le 
mal par le bien ? 

 
Dans sa mort ? 
 
3. Quelle(s) personne(s) ou quelle(s) circonstance(s) de votre vie (passée ou 

présente) avez-vous eu le plus de mal à « bénir » selon la définition de ce 
passage ?  

 
 
4. Pourquoi est-il si difficile de pardonner sincèrement et même de bénir 

ceux qui nous ont profondément blessés ? 
 
 
5. Quelle nouvelle perspective avez-vous acquise pour vous aider à faire face 

au mal et/ou à l'injustice dont vous avez fait l'expérience dans le passé ? 

 

6. Quelle sera votre première étape pour vaincre le mal par le bien ?  
 
 

7. Qui pourrait vous aider à faire ce premier pas et à tenir votre engagement 
envers Dieu ? 
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