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Partie 4 : Comment faire face à votre vraie nature 
Romains 12 :3 - 8 
 
 
 
Trois questions que nous nous posons tous : 

 
 
 
 
 

1. Qui suis-je ? (Identité) 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Quelle est ma place ? (Sécurité) 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Que suis-je supposé faire ? (Importance) 
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Pourquoi est-il si difficile de répondre à ces questions ? 
 

8 Alors ils entendirent la voix de l'Éternel Dieu, qui parcourait le jardin vers le 
soir, et l'homme et sa femme se cachèrent loin de la face de l'Éternel Dieu, 
au milieu des arbres du jardin. 
 
9 Mais l'Éternel Dieu appela l'homme, et lui dit : Où es-tu ? 
 
10 Il répondit : J'ai entendu ta voix dans le jardin, et j'ai eu peur, parce que 
j’étais nu. Alors je me suis caché. 
 
11 Et l'Éternel Dieu dit : Qui t'a révélé que tu es nu ? Est-ce que tu as mangé de 
l'arbre dont je t'avais défendu de manger ? 
 
12 L'homme répondit : La femme que tu as mise auprès de moi m'a donné de 
l'arbre, et j'en ai mangé.  
 
13 Et l'Éternel Dieu dit à la femme : Pourquoi as-tu fait cela ? La femme 
répondit : Le serpent m'a séduite, et j'en ai mangé. 

  Genèse 3 :8-13 (LSG) 
 
 
 
Trois obstacles à l'obtention de bonnes réponses : 
 
 
1. La peur enracinée dans la HONTE.       

 
 
 

2. La dissimulation enracinée dans l'INSECURITE.                                  
 
 

3. Le blâme, ancré dans LE DENI. 
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Les réponses de Dieu :                   Romains 12 :3-8 
 
1. Qui êtes-vous ?                            Romains 12 :3(LSG) 

Par la grâce qui m'a été donnée, je dis à chacun de vous de n'avoir pas 
de lui-même une trop haute opinion, mais de revêtir des sentiments 
modestes, selon la mesure de foi que Dieu a départie à chacun.  

 

Le commandement : Ayez une description EXACTE de vous-même. 

 

2. Quelle est votre place ?            Romains 12 :4-5 (LSG) 

4Car, comme nous avons plusieurs membres dans un seul corps, et que 
tous les membres n'ont pas la même fonction, 5 ainsi, nous qui sommes 
plusieurs, nous formons un seul corps en Christ, et nous sommes tous 
membres les uns des autres.  

 

La raison : vous avez un RÔLE à remplir. 

 

3. Que devez-vous faire ?               Romains 12 :6-8 (LSG) 

6Puisque nous avons des dons différents, selon la grâce qui nous a été 
accordée, que celui qui a le don de prophétie l'exerce selon l'analogie de 
la foi ; 7 que celui qui est appelé au ministère s'attache à son ministère ; 
que celui qui enseigne s'attache à son enseignement, 8 et celui qui 
exhorte à l'exhortation. Que celui qui donne le fasse avec libéralité ; que 
celui qui préside le fasse avec zèle ; que celui qui pratique la miséricorde 
le fasse avec joie.  
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La pratique : Découvrez et DÉPLOYEZ votre don spirituel. 

 

 
 
N'oubliez jamais qui vous êtes vraiment ! 
 

1. Dieu vous a créé de manière unique - vous avez une VALEUR ÉTERNELLE. 

                                                    Psaume 139 :13-14 (LSG)                    

 

2. Dieu vous a placé dans sa famille - vous êtes INCONDITIONNELLEMENT 
ACCEPTÉ.  

Ephésiens 3 :19-22 (LSG) 

 

3. Dieu vous a donné le don d'accomplir son dessein - vous êtes d’une 
IMPORTANCE IRREMPLACABLE 

                 Ephésiens 2 :10 (LSG) 

 
Questions de réflexion personnelle : 
 

1. Sur une échelle de 1 à 5, quelle est l'exactitude de l'image que vous avez de 
vous-même ?  

Pourquoi ? Pourquoi pas ? 

 
 

2. Sur une échelle de 1 à 5, quel est votre degré de relation avec les autres 
croyants ?  
 
Pourquoi ? Pourquoi pas ? 
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3. Quel est votre don spirituel principal ? Qu'aimez-vous faire au sein du 
peuple de Dieu et voir que cela est utilisé pour aider et encourager les 
autres ? 
 
 

 
4. Quelle « prochaine étape » pensez-vous que Dieu veuille que vous fassiez 

pour développer une auto-évaluation plus modeste ? 
 
 
 
 


