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introduction 

UNE HISTOIRE MYTHIQUE ET UNE BRÈVE 
ANALYS 
 

Une définition:  

Dé-cou-rage-ment (-ment) n. : Être privé de courage, d’espoir ou de confiance, 
perdre courage. 

La question  

Dans quel domaine êtes vous le plus enclin à lutter contre le découragement ? 

Le découragement est le #1er  destructeur des plans de Dieu pour nos vies ; juste 
avant de recevoir ce qu'il y a de mieux et de plus grand de la part de Dieu, 
plusieurs d'entre nous abandonnent.  

 

LE PLAN DE DIEU POUR TERRASSER LE DRAGON 
DU DÉCOURAGEMENT 
 
A - Attitude 
 
La volonté de Dieu dans l’adversité – L’ENDURANCE JOYEUSE 
 
Mes frères, regardez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves 
auxquelles vous pouvez être exposés, sachant que l'épreuve de votre foi produit la 
patience. Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement son oeuvre, afin que 
vous soyez parfaits et accomplis, sans faillir en rien. (Jacques 1:2-4 LSG) 
 
 
R - Ressources 
 
La promesse de Dieu dans le processus – LA SAGESSE SURNATURELLE 
 
Si quelqu'un d'entre vous manque de sagesse, qu'il l'a demande à Dieu, qui donne à 
tous simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée. Mais qu'il l'a demande 
avec foi, sans douter; car celui qui doute est semblable au flot de la mer, agité par le 
vent et poussé de côté et d'autre. Qu'un tel homme ne s'imagine pas qu'il recevra 
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quelque chose du Seigneur: c'est un homme irrésolu, inconstant dans toutes ses 
voies. (Jacques 1:5-8) 
 
T - Théologie 
 
La prescription de Dieu pour la persévérance – PERSPECTIVE DIVINE 
 
Que le frère de condition humble se glorifie de son élévation. 
10 Que le riche, au contraire, se glorifie de son humiliation; car il passera comme la 
fleur de l'herbe. Le soleil s'est levé avec sa chaleur ardente, il a desséché l'herbe, sa 
fleur est tombée, et la beauté de son aspect a disparu: ainsi le riche se flétrira dans 
ses entreprises. Heureux l'homme qui supporte patiemment la tentation; car, après 
avoir été éprouvé, il recevra la couronne de vie, que le Seigneur a promise à ceux qui 
l'aiment. (Jacques 1 :9-12) 
 
 

TENIR FERME DANS LES MOMENTS DIFFICILES 
EXIGE QUE NOUS : 
 
1. Découvrir la perspective de Dieu par rapport à nos circonstances. (Jacques 1:9-11). 

• Comment? En voyant nos circonstances, à travers les yeux de FOI. 

 

2. Découvrir la perspective de Dieu par rapport à notre avenir (Jacques 1:12a). 

• Comment? En voyant notre avenir, à travers le prisme de L’ESPOIR. 

 

3. Découvrir la perspective de Dieu par rapport à notre motivation (Jacques 1:12a). 

• Comment? En voyant notre motivation, par le prisme de L’AMOUR. 
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Résumé / bilan  

VOUS POUVEZ TERRASSER LE DRAGON DU 
DÉCOURAGEMENT ! 
 

1. Réévaluer vos circonstances. 

• Le test : ma foi est-elle dans les choses périssables ou dans les choses 
PERMANENTES ? 

2. Réévaluez votre objectif.  

• Le test : mon espoir est-il déterminé par l'ampleur de mes problèmes ou par la 
certitude des PROMESSES de Dieu? 

3. Réévaluez votre motivation. 

• Le test : la motivation première de mon cœur est-elle d'AIMER CHRIST ou 
simplement de recevoir de l’aide et de me faire plaisir? 

 

 

QUESTIONS POUR DISCUSSION : 

1. Écrivez simplement et clairement en une phrase ce qui vous décourage le 

plus (ou pourrait vous décourager), actuellement. 

2. Partagez avec quelqu'un, votre réponse à la première question, si vous vous 

sentez à l'aise et s'il est approprié de le faire. 

3. Discutez du pouvoir de la perspective en lien avec votre situation. Passez en 

revue les trois points mentionnés dans Jacques 1:9-12 et discutez de la 

manière dont ils éclairent les défis spécifiques auxquels vous êtes confronté. 

4. Priez pour quelqu'un que vous connaissez et qui vit une expérience de 

«bouleversement » 

 


