L’ AR.T. DE LA RESILIENCE

INTRODUCTION

UNE BREVE ANALYSE

Jacques, serviteur de Dieu et du Seigneur Jésus Christ, aux douze tribus qui sont
dans la dispersion, salut! Mes fréres, regardez comme un sujet de joie compléte les
diverses épreuves auxquelles vous pouvez étre exposés, sachant que I'épreuve de
votre foi produit la patience. Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement
son oeuvre, afin que vous soyez parfaits et accomplis, sans faillir en rien.

(Jacques 1:1-4 LSQ)

Le principe = « Ne demandez pas « pourquoi », demandez « quoi. »

Trois « que / quel » questions que posent des survivants:
1. Que puis-je contrbler lorsque mon monde s'écroule ?
2. Que dois-je faire pour survivre aujourd’hui ?
3. Quel est mon espoir pour demain ?

La réponse = La souveraineté de Dieu + sa bonté = Il prendra mes pires
circonstances et les utilisera pour mon meilleur si je lui fais confiance et ne me
retire pas de son processus de maturité spirituelle.

1. Le probléme - nous restons parfois « bloqués » dans notre douleur.
2. La solution - Dieu promet d’aider ceux qui sont « bloqués ».
Si quelgu'un d'entre vous manqgue de sagesse, qu'il I'a demande a Dieu, qui

donne a tous simplement et sans reproche, et elle lui sera donnée. Mais qu'il I'a
demande avec foi, sans douter; car celui qui doute est semblable au flot de la

mer, agité par le vent et poussé de coté et d'autre. Qu'un tel homme ne s'imagine

pas qu'il recevra quelque chose du Seigneur: c'est un homme irrésolu, inconstant
dans toutes ses voies. (Jacques 1:5-8 LSG)

« L'offre de Dieu = la SAGESSE surnaturelle
« Notre responsabilité = DEMANDER

« L'attitude de Dieu lorsque nous nous approchons de Lui = ACCUEILLANT &
GENEREUX
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3. Laseule condition - Nous ne recevons la sagesse de Dieu que si nous la
demandons avec foi, sans douter.

« « Demander avec foi » signifie...

« « Sans douter » signifie...

CONCLUSION - QUATRE CHOSES A FAIRE POUR
SURTIR DU BLOCAGE

Admettre que vous étes bloqué (e).

2. Admettre que vous ne pouvez pas vous en sortir seul (e)..
3. Demandez a Dieu une sagesse surnaturelle.
4. Etre prét 3 faire tout ce que la sagesse de Dieu exige de vous.

QUESTIONS POUR DISCUSSION :

1. Selon I'Ecriture, qu'est-ce que la « sagesse » ? En quoi différe-t-elle de nos
pensées conventionnelles et I'utilisation habituelle de ce terme ?

2. Quelle attitude ressort de ce passage, en rapport avec la sympathie et la
compréhension de Dieu, quant a notre « blocage » dans |'adversité ?

3. 3) Discutez de la seule condition nécessaire pour recevoir ce don surnaturel de
sagesse pour muarir a travers la douleur de nos épreuves. (références croisées -
Jean 7117, Romains 12:1)

4. Quelle mesure devrez-vous prendre pour recevoir la sagesse que Dieu promet de
vous donner dans votre situation actuelle?



