L’ AR.T. DE LA RESILIENCE

INTRODUCTION

3 OBSERVATIONS SUR LA VIE DANS UN MONDE
DECHU

1. Les épreuves sont inévitables

Bien-aimés, ne soyez pas surpris, comme d'une chose étrange qui vous arrive, de
la fournaise qui est au milieu de vous pour vous éprouver. (1 Pierre 4 :12 LSG)

Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la paix en moi. Vous aurez des
tribulations dans le monde; mais prenez courage, j'ai vaincu le monde.”
(Jean 16:33 LSQ)

Or, tous ceux qui veulent vivre pieusement en Jésus Christ seront persécutés.

Mais les hommme méchants et imposteurs avanceront toujours plus dans le mal,
égarants les autres et égarés eux-mémes. (2 Timothée 3:12-13 LSG)

2. Les épreuves ont tendance a « nous forger » ou a « nous briser »

3. Les victimes ne parviennent pas a dépasser la question du « pourquoi » et
restent bloquées dans leur douleur.



L’ AR.T. DE LA RESILIENCE

UNE PAROLE DE DIEU POUR CEUX DONT LE
MONDE « S'ECROULE »

Jacques, serviteur de Dieu et du Seigneur Jésus Christ, aux douze tribus qui sont
dans la dispersion, salut! Mes fréres, regardez comme un sujet de joie compléte les
diverses épreuves auxquelles vous pouvez étre exposés, sachant que I'épreuve de
votre foi produit la patience. Mais il faut que la patience accomplisse parfaitement
son oeuvre, afin que vous soyez parfaits et accomplis, sans faillir en rien.

(Jacques 1:1-4 LSQ)

1.

Que puis-je controler lorsque mon monde s’écroule ?

Réponse : MON ATTITUDE (Jacques 1:2)

« Considérez » - évaluez, calculez, choissez
« Joie compléte » - une attitude = littéralement « une joie pure ou joie inaltéré ».

« Epreuves » - encerclé par

Que dois-je faire pour survivre aujourd’hui ?

Réponse : ENDURER / PERSEVERER (Jacques 1:3)

« Sachant » - par expérience = perspective
« L'épreuve » - approuver, purifier, démontrer l'authenticité

« Endurance » - hupo-meno = persévérance

Quel est mon espoir pour demain ?

Réponse : Dieu 6tera le PIRE et l'utilisera pour mon MEILLEUR. (Jacques 1:4)
« Que la patience » - permettez, coopérez a I'ceuvre de Dieu afin que vous
deveniez...

« Parfait » - mature, mar, de taille adulte

« Accomplis » - plein, toutes les parties étant bien équilibrées et développées, ne

manquant de rien.
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COMMENT DIEU UTILISE L'ADVERSITE POUR
NOUS FAIRE MURIR

1. Nous sommes obligés de DEPENDRE de Dieu a un niveau différent. Livrés a
nous-mémes, nous avons tendance a étre autosuffisants, fiers, et insensibles a
Dieu.

2. Nous sommes SEVREES des affaires temporelles, urgentes et mondaines de la
vie. Nous sommes obligés de REEXAMINER nos valeurs, nos priorités, nos
engagements et notre avenir.

3. Les épreuves nous permettent d'étre les TEMOINS directs de la réalité et de la
puissance de Dieu. Notre besoin devient le véhicule de |la grace de Dieu ; nos
problemes, I'objet de sa puissance.

4. Elles constituent un TEMOIGNAGE impressionnant pour le monde incrédule.
La fagcon dont nous supportons les épreuves montre au monde a quel point
Dieu est réel.

5. Nous devenons des personnes sensibles, attentives et compatissantes,
COMME CHRIST. Ceux qui ont été profondément blessés ont tendance a
aimer profondément.

QUESTIONS POUR DISGUSSION

1. Partagez une expérience négative dans votre passé qui (bien que difficile) a
eu des résultats positifs dans votre vie.

2. Bien que cela soit courant, pourquoi est-il important d'aller au-dela de la
guestion du « pourquoi » ?

3. Dans votre vie actuelle, quel domaine pourrait étre qualifié d'épreuve ou de
« bouleversement » ?

4. Prenez un moment pour parcourir les trois questions « que /quel » que Dieu
nous donne dans Jacques 1:2-4.

5. Discutez de la maniére dont vous pouvez mettre cette vérité en pratique dans
votre situation actuelle. Terminez par un temps de soutien mutuel dans la
priere.



